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UN IMPERATIV AL EDUCATIE] MODERNE:
AUTONOMIA IN INVATARE

1.1. SEMNIFICATII CONCEPTUALE

Societatea moderni are nevoie de cetiteni implicati, capabili sd ia
decizii bazate pe intelegere, si actioneze creativ si independent. Autonomia,
ca abilitate sociali extrem de utili, reprezinti independenta individului
in cadrul relatiilor interpersonale. Ea se dobandeste treptat, in timp si cu
ritmuri variabile de la un individ la altul, pe parcursul procesului de invitare.
In sens general, autonomia inseamni libertate i dreptul individului la
autoguvernare. In educatie, ea este asociatd cu o anumita formi de libertate,
care poate caracteriza procesul de invitare si relatia profesor-elev.

Starea de autonomie creste sentimentul de libertate al oamenilor
privind implementarea de practici intr-un mod care este congruent cu
propriile valori si credinte. Atunci cind autonomia perceputa este zadar-
nicits, existi posibilitatea ca oamenii si se simti amenintati, si devind
defensivi si si se retragi din activitdti, ca mijloc de autoaparare (Skinner
& Edge, 2002). Astfel, autonomia in domeniul educatiei este legati, printre
altele, de notiunile de participare la luarea deciziilor in clasa, reflectie,

negociere, alegere, independentd, autoevaluare i cooperare. Putem spune
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ci cineva este autonom daci a dobandit strategiile §i cunostintele necesare
pentru a-si asuma singur cel putin o parte din invitare, dar si suficientd
vointi si incredere in sine pentru a reusi si le implementeze. Autonomia
este privitd ca fiind o conditie pentru succesul academic, iar apoi pentru
o buni adaptare la schimbirile din viata personald, profesionala si sociala.
Implementarea sa trebuie deci sd constituie o preocupare majord pentru
fiecare profesor (Fréger, 2014). Sa fii autonom inseamna sd iti gestionezi
propria activitate de invitare, sd iti poti stabili obiective si si iti alegi
resursele necesare si strategiile optime de actiune. Asadar, este de inteles de
ce observim la persoanele autonome o curiozitate epistemicd mai mare, cd
vor si inteleagd, sa stie si sd facd mai bine.

Conceptul autonomia elevului a fost lansat in 1981 de citre Henri Holec,
care il descrie ca fiind abilitatea de a prelua controlul asupra propriei invatari.
De atunci, termenului i-au fost date diverse definitii, in functie de perspectiva
autorului, contextul si nivelul dezbaterii la care s-a ajuns. Autonomia a fost
considerati ca fiind o trisiturd umana personald, ca o mésura politic sau ca
o miscare educationald. Aceasta diversitate de abordari se datoreaza faptului
ci ea este vazutd in educatie fie ca un mijloc, fie ca un scop, fie ca ambele.
Astfel, termenul de autonomie a ajuns si fie folosit in cel putin cinci moduri
(Benson & Voller, 1997):

1. pentru situatiile in care cursantii studiazi in intregime pe cont

propriu;

2. pentru un set de abilitati care pot fi invitate si aplicate in invitarea

autodirijati;

3. pentru o capacitate inndscuti care este suprimati de educatia insti-

tutionala;

4. pentru exercitarea responsabilititii elevilor fatd de propria inva-

tare;

5. pentrudreptul cursantilor de a determina directia propriei invatari.

In literatura de specialitate, termenul autonomie in invdtare este utilizat

intr-o multitudine de semnificatii, care se referi atat la descrierea situatiilor
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si strategiilor de invitare, cit i la dezvoltarea deprinderilor de invitate si
chiar la drepturile celui care invati. Asadar, ea poate fi interpretata in mai
multe moduri, in mai multe contexte semantice. Totusi, intr-o abordare
mai generald, autonomia in invitare se referd, asa cum a precizat D. Nunan
(1997, p. 192), la capacitatea individului de ,a exercita controlul asupra
propriei invitiri”, un astfel de control insemnand ci elevul dovedegte:

1. 'capacitatea de a determina orientarea activititii de invitare, adicd
definirea sau alegerea scopului general;

2. implicarea activa in organizarea invatirii, adica alegerea scopurilor
intermediare;

3. libertatea de a lua decizii, de a alege resursele si strategiile prin
care isi poate realiza sarcinile de invitare (alegerea mijloacelor de
realizare a scopurilor).

Ulterior, multi alti autori au considerat ci autonomia elevului in inva-
tare nu este altceva decit capacitatea lui de a prelua controlul asupra propriei
invitiri (Andriani et al., 2018; Genc, 2015). Pentru a putea fi considerati
autonomi, elevii trebuie si isi stabileasci obiectivele de invitare, si defineascd
continutul care trebuie abordat si progresul pe care doresc si il realizeze.
Apoi, ei trebuie si selecteze metodele si tehnicile care vor fi utilizate, si
monitorizeze procedura de achizitie si si evalueze ceea ce s-a dobandit.

Autonomia in invitare se refera la capacitatea elevului de a-si imbogati
cunostintele si de a-gi dezvolta abilititile fird a apela la ajutorul altora, ceea
ce conduce la formarea spiritului de independenti si de initiativd. Autonomia
se afli in stransi relatie cu termenii de libertate, autoritate, identitate si
responsabilitate. Asa cum a aritat H. Holec (1981), primul pas spre autonomie
este acceptarea responsabilititii pentru propria invitare. Un alt aspect
esential pentru dezvoltarea autonomiei este detinerea libertitii personale
(Trebbi, 2008).

Obtinerea autonomiei in invitare nu este posibila decat prin cultivarea
abilititii de a fi responsabil de propria invitare, o abilitate care nu inseamnd

nici autoinstruire si nici invitare fird profesor, ci un fel de autonomy
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supportive teaching, o predare autonom-asistati, in care profesorul sprijina
dezvoltarea independenti a elevului. Intr-un studiu, J. Flynn (2015) descrie
elevul autonom ca fiind acela care rezolvi probleme sau dezvolti idei noi
cu o indrumare externd minima. Asadar, autonomia elevului va creste doar
in conditiile reducerii controlului profesorului si a rolului acestuia de a fixa
reperele producerii invatirii. [deea de bazi este c4, daci le vom oferi elevilor
libertatea de a-si asuma responsabilitatea pentru propria invitare, inclusiv
ceea ce invati si modul in care invati, implicarea lor in realizarea procesului
va creste.

Diversele abordiri definesc autonomia in invitare in sensul de respon-
sabilitate a elevilor pentru rezultatele lor. Elevii care isi asumi responsa-
bilitatea pentru propria invitare joacid un rol activ in realizarea ei si in
evaluarea progresului (Choi & Lee, 2020). Conform acestei viziuni, elevul
nu mai este considerat drept un individ pasiv si docil, care respecta intocmai
un anumit program de pregitire propus de profesor. Dimpotriva, lui ii
revine un rol activ in a lua, de unul singur sau in cooperare cu profesorul si/
sau alti colegi, decizii majore in ceea ce priveste invitarea. Asadar, invitarea
autonomi este proprie elevilor care reusesc si fie responsabili pentru ei
insisi. In sala de clasi, ea presupune o schimbare a relatiei dintre elevi si
profesori, acestia din urmi devenind mai degraba resurse utile de sustinere
si de indrumare decat autorititi de decizie, dirijare si impunere.

Autonomia inseamni ci elevii au o perceptie acurati a rolului pe
care il au in propriul proces de invitare, de exemplu, in a intelege care le
sunt nevoile §i a-si stabili obiectivele. O parte importantd a desfisurarii
procesului implicd cunoasterea si implementarea unor strategii specifice
care ii pot ajuta si invete eficient. Prin urmare, ei pot si decida intr-o masurd
semnificativd ce ar trebui si invete, cind si cum, avind totusi sprijinul
profesorului (Hockings et al., 2018). Elevii care invatd in mod autonom
au nevoie inclusiv de sprijinul si de evaluarea colegilor. Putem fi tentati sd
credem ci elevii autonomi se raporteazi la propriile capacititi, in timp ce

elevii heteronomi cauti frecvent si se raporteze la o autoritate externi. Dar
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munca autonoma nu este exclusiv individuala: in anumite conditii, grupul
de elevi poate sprijini dezvoltarea autonomiei individuale. Din aceastd
perspectivi sociald, autonomia elevilor poate fi definitd ca un ,proces situat
intr-un context si intr-un sistem de interactiuni care ii permite elevului
si-si organizeze munca si sa mobilizeze resurse interne sau externe pentru
a realiza o sarcini dati” (Gueudet & Lebaud, 2019, p. 5). Evaluarea continud
de la egal la egal le permite sa isi mentina autovalidarea care, la rindul ej, le
construieste stima de sine si increderea in sine, toate acestea conducand la
un sentiment de bunistare mentald si emotionala.

Pentru ca elevii s fie autonomi, ei trebuie echipati cu o serie de abilitati
care si ii ajute sd-si asume initiativa si responsabilitatea pentru propria
invatare. latd cateva dintre elementele-cheie ale invatarii autonome:

1. Elevii isi pot identifica si stabili propriile obiective de invatare.

2. Elevii isi planifica si isi desfasoara activititile de invitare.

3. Elevii sunt capabili si reflecteze asupra invatarii lor si si-si evalueze

progresul.

4. Elevii inteleg scopul invatarii.

5. Elevii isi inteleg propriile procese de invitare.

6. Elevii pot aplica o serie de strategii de invatare, in contexte diferite.

Profesorii pot ajuta elevii si-si dezvolte astfel de abilitati sau dimpotriv,
le pot indica fiecare pas pe care trebuie sa-l faca pentru a atinge un obiectiv,
cum si cand trebuie sa-1 faca.

In teoria autodeterminrii, elaborati de E.L. Deci si R.M. Ryan (2000,
2002), autonomia este definiti ca fiind exprimarea autentica a sinelui, altfel
spus, 0 persoand este autonoma in invatare daca se afld in situatia de aactiona
in acord cu emotiile, dorintele si nevoile sale de formare si dezvoltare. Este
vorba despre a trii sentimentul de alegere si de manifestare liberd a vointei
privind comportamentul manifestat. Si atunci, elevii autonomi se vor simtt
ca fiind initiatorii propriilor actiuni, in consonanta cu interesele si valorile
lor. E.L. Deci si R.M. Ryan au sustinut ci persoanele care se simt autonome

iau decizii mai bune.
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Cercetirile au confirmat faptul ci posibilitatea de a face alegeri le
stimuleazi elevilor curiozitatea si motivatia de a invita (McCombs & Miller,
2007). Sprijinirea autonomiei copiilor presupune, de asemenea, crearea unui
mediu mai bun in sala de clasi. Pe misuri ce devin tot mai autonomi, copiii
manifesta o disponibilitate mai mare de a exersa noi abilititi, de a raspunde
diferitelor provociri si de a fi mai flexibili atat in gandire, cit §i in atitudini si
comportamente, ceea ce favorizeaza o dezvoltare armonioasi a personalititii.
Daci oferim oportunititi de explorare si sprijin in valorificarea acestei
disponibilititi, incurajam curiozitatea epistemici si ne asigurdm ci elevii se
implica intr-o varietate de experiente formative care, in fond, contribuie la
cresterea nivelului de autonomie. Totodati, oportunititile de dezvoltare a
autonomiei sunt importante pentru formarea identititii personale, pentru
formarea unei stime de sine pozitive, pentru antrenarea rezilientei in fata
posibilelor nereusite.

Conceptul de autonomie a elevului a devenit, in ultimele dou decenii,
foarte frecvent invocat in domeniul educatiei scolare. D. Palfreyman si R.C.
Smiths (2003) au pledat in favoarea autonomiei elevilor, care se dovedeste
a avea o eficientd crescutd fatd de alte tipuri de abordiri, eficientd pusi
indeosebi pe seama faptului ca elevii prejau controlul asupra propriei
invitiri pentru a profita la maximum de resursele disponibile. Ea ii permite
elevului si-si personalizeze programul de invitare in functie de capabilititile
academice de care dispune §i de interesele personale, monitorizindu-si
propriile realiziri, conform cerintelor curriculare.

Autonomia elevului este un construct complex, care include dimensiuni
politice, psihologice si pedagogice (Benson, 1996, 2013; Reinders, 2011).
La nivel practic, pentru cultivarea autonomiei este necesar ca elevii si-si
dezvolte un set de abilititi care sa le permiti si-si orienteze si si-si controleze
propria invatare. Ei nu au in mod natural astfel de abilititi si, daci nu le sunt
dezvoltate, niciun fel de resurse nu le va stimula capacitatea de implicare

activi si de alegere constienta.
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P. Benson (1996) distinge trei perspective de abordare a autonomiei
elevului:

1. Perspectiva tehnica, in care se pune accentul pe abilititile sau pe
strategiile de invitare nesupravegheati (metacognitive, cognitive,
sociale etc.).

2. Perspectiva psihologic, in care se subliniazi atitudini si abilitati
cognitive care ii permit elevului si-si asume responsabilitatea
pentru propria invitare.

3. Perspectiva politici, in care se pune accentul pe imputernicirea
sau emanciparea elevilor, prin a le oferi controlul asupra propriei
invatari.

In exercitarea autonomiei, elevii invatd in ritmul propriu si decid cu
privire la strategiile utilizate. Autonomia lor prezinti o serie de caracteristici,
datoriti cirora se indepirteazi de practicile care promoveazi dependenta
fata de profesor:

1. Isi dezvoltd abilititi-cheie transferabile (de exemplu, referitoare la
managementul timpului sau la utilizarea tehnologiilor) i invata
cum sd invete.

2. Isigestioneazi activ invitarea (ciutarea oportunititilor de invitare

si utilizarea strategiilor de invatare adecvate).
Isi stabilesc obiective de invitare, reflecteazi asupra rezultatelor si
isi evalueaza progresul.

In plus, exercitarea autonomiei a fost mereu descrisd ca un proces
care le permite elevilor si-si recunoasca si si-si evalueze propriile nevoi, si
aleagi calea de urmat si si aplice propriile stiluri de invitare, toate acestea
conducand, in cele din urmi, la gestionarea eficienti a invatirii. Invitand
autonom, elevii isi selecteazi propriile obiective si strategii, spre deosebire
de alte modalititi de realizare a invitarii, in cazul cirora nu pot alege ce
cunostinte doresc si dobandeasci sau scopul pentru care doresc sd o facd,

deoarece multe dintre coordonatele producerii invitirii le sunt impuse
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din exterior. In acest fel, fiecare elev va avea posibilitatea alegerii, pe baza
intereselor si abilitatilor sale.

Odata stabilite obiectivele educationale, elevii vor decide cum si
dobandeasci noile cunostinte de care sunt interesati si sa le internalizeze.
Aceasta inseamni ci ei se angajeazd intr-un proces de invitare in care
sunt proactivi i motivati sa investigheze independent, pentru a dobandi
cunostinte si a-si dezvolta abilitatile. Intr-un proces de invitare riguros
reglementat, in care atit obiectivele, cat si continuturile, strategia si ritmul
studiului le sunt impuse din exterior, elevii pot intampina dificultati majore.
De exemplu, obiectivele urmarite tin de cerinte externe, cum ar fi obtinerea
notelor (calificativelor) bune, ceea ce poate afecta invatarea in profunzime.
Dimpotrivi, atunci cand elevii invatd ceva in mod autonom, o fac pentru ca
sunt interesati, iar motivatia intrinseci le este [a un nivel superior. De aceea,
elevilor le va fi mai usor si obtina rapid noi cunostinte si se vor simti mai
entuziasti pe tot parcursul procesului de invatare.

Nu de putine ori, in literatura pedagogica se considerd ci eficienta
procesului de instruire depinde de modul in care elevii se angajeaza in
procesul de inviatare. Cercetarea in educatie a identificat doud abordari
generale, pe care elevii le adoptd: (1) invatarea in profunzime si (2) invatarea
de suprafata. In invitarea profundi, elevii sunt motivati de o dorinta interna
de a cunoaste si intelege mai mult, adeseori depasind ceea ce este cerut de
evaluari sau de curriculum. In invitarea de suprafati, ei se concentreaza pe
obiective externe, cum ar fi obtinerea unei anumite note (sau recompense)
sau pentru a impresiona pe altcineva. Acestia tind sa faca doar ceea ce li se
cere si sd se concentreze mai mult pe reproducerea mecanica a continutului
asimilat decat si inteleaga si sd integreze continutul in propria structura
cognitivi (Beattie et al., 2010). Elevii care se angajeazi in invatarea profunda
tind sd aiba performante mai bune, in timp ce elevii care invata la suprafati
tind sa fie mai anxiosi si si performeze sub capacitatea lor (Owen, 2016).

Un nivel ridicat de autonomie inseamna rezultate scolare mai bune si o

capacitate superioara de organizare, dupa parasirea sistemului de invatimant
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in perioada adulta, sustin R.M. Ryan si E.L. Deci (2011). Conform teoriei
autodeterminirii dezvoltata de acestia, motivatia intrinseca (a face ceva
pentru ci ti se pare placut sau interesant, nu pentru ca astepti o recompensa
sau vrei si eviti o sanctiune) si calitatea invatarii cresc atunci cand copiilor
le sunt indeplinite nevoile de autonomie, competentd si conexiune cu altii.

Autonomia este obtinuta din experiente si practici care sunt considerate
autocontrolate siliber asumate. Practicile si mentalitatile experimentate prin
asociere relationald pot sd sustind autonomia atunci cand sunt considerate
ca incurajand decizii si motivatii autocontrolate (Reeve, 2009; Ryan & Deci,
2017). La tinerii care invat, sprijinul pentru autonomie a fost relationat
pozitiv cu invatarea autocontrolatd, procesarea profundid a datelor,
persistenta in definirea si indeplinirea obiectivelor, performanta scolara
ridicata si starea de bine (Kins et al., 2009; Kunst et al., 2019). Dupa cum au
aratat C.P. Niemiec si R.M. Ryan (2009), in domeniul academic, autonomia
solutioneaza problema motivatiei intrinseci, care astfel imbunatateste
invatarea si performanta elevilor in sarcinile scolare.

Autonomia se referd la nevoia fieciruia dintre noi de a ne conduce viata,
de a decide ce, cand si cum vom face ceva. Copiii o dobandesc atunci cand
devin liberi s exploreze, s aiba initiative, si conceapa si sa implementeze
solutii la problemele pe care le intampina. Dezvoltarea autonomiei elevului
este vizuti ca un proces de invitare in care este sprijinit de profesor in loc
si fie directionat si condus riguros de acesta.

Potrivit lui P. Benson (2013), trei chestiuni trebuie reglementate
pentru a se putea dezvolta autonomia elevilor:

1. Mai intai, preluarea controlului asupra sistemului de management
al invatarii. Aceasta indica faptul ca elevii inteleg cand, unde si cum
sa invete in mod eficient.

2. In al doilea rand, fiecare elev are posibilitatea de a alege resursele
adecvate pentru realizarea obiectivelor specifice de invatare. Elevii
ar putea ciuta mai degrabi surse alternative decat sa depinda doar

de continutul furnizat de profesor.
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In cele din urmi, este vorba despre un proces de management
cognitiv, ceea ce implici faptul ci elevii pot controla aspectele psiho-
logice care determina succesul in invitare, inclusiv convingerile,

atitudinile si motivatia.

Avantajele promovirii autonomiei elevului in invitare sunt numeroase.

Mai jos vom mentiona citeva dintre cele mai importante:

L.

Imbunitateste angajamentul §i pastrarea in memorie a cunostintelor
dobandite yn timp mai indelungat. Atunci cind elevii au controlul
asupra propriului proces de invitare, nivelul de satisfactie creste,
ceea ce fi incurajeaza sd se simtd mai implicati in activitate. Aceasti
autonomie le ofera libertatea de a explora subiecte care conteazi cu
adevirat pentru ei, ceea ce duce la randul siu la 0 mai buni pistrare
a cunostintelor.

Invitarea personalizati. Starea de autonomie le permite elevilor
sd-si personalizeze experienta de invitare in functie de stilul si
ritmul lor individual. Acest fapt duce la o invitare mai eficients,
deoarece fiecare elev se poate concentra apoi asupra domeniilor
specifice care necesitd cea mai mare atentie.

Performanta si productivitatea sunt crescute. Prin implicarea
directi a elevilor in procesul de descoperire si invitare a unor noi
cunostinte, li se stirneste un puternic impuls natural de a excela,
ceea ce creste performanta.

Dezvolti abilititile de invitare pe tot parcursul vietii. Beneficiile
autonomiei nu se limiteazi doar la mediul educational al scolii, ci
se extind §i la dezvoltarea unor abilitati valoroase in viata personali
si profesionald ulterioard a elevilor. Aceste abilititi pot include

autodirectionarea, adaptabilitatea i managementul timpului.

In mediul educational formal, oportunititile de invitare sunt create

in primul rand de citre profesor; altfel spus, in perceptia multora, aceasta

ar fi sarcina lui prioritari. Dar un profesor restrictiv, care dirijeazi riguros

activitatea sub toate aspectele desfisuririi ei, le va oferi putine ocazii
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