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ci cineva este autonom dacl a dobdndit strategiile gi cunogtinlele necesare

pentru a-gi asuma singur cel pulin o parte din invlfare, dar ;i suficientl

voinqi gi incredere in sine pentru a reugi sI le implementeze. Autonomia

este priviti ca fiind o condilie pentru succesul academic, iar apoi pentru

o bund adaptare la schimbirile din viala personali, pr.ofesionall ;i sociall.

Implementarea sa trebuie deci si constituie o preocupare majori pentru

fiecare profesor (Fr6ger, 2014). Si fii autonom inseamnn sI i1i gestionezi

propria activitate de invifare, si ili poli stabili obiective gi si ili alegi

resursele necesare;i strategiile optime de acliune. A;adar, este de lnqeles de

ce observim la persoanele autonome o curiozitate epistemicl mai mare, cI

vor si inleleagi, si qtie gi si facl mai bine.

Conceptul autonomia eleuului a fost lansat in 1981 de citre Henri Holec,

care il descrie ca fiind abilitatea de a prelua controlul asupra propriei inviliri.
De atunci, termenului i-au fost date diverse definilii, in funclie de perspectiva

autorului, contextul qi nivelul dezbaterii la care s-a ajuns. Autonomia a fost

consideratl ca fiind o trisituri umanl personall, ca o misuri politici sau ca

o migcare educalionali. Aceasti diversitate de abordlri se datoreazl faptului

ci ea este vdzlttr in educalie fie ca un mijloc, fie ca un scop, fie ca ambele.

Astfel, termenul de autonomie a ajuns si fie folosit in cel pulin cinci moduri

(Benson & Voller, 1997):

1. pentru situaliile in care cursanlii studiazi in intregime pe cont

propriu;

2. pentru un set de abilitili care pot fi invilate 9i aplicate in invilarea

autodirijati;

3. pentru o capacitate innlscuti care este suprimati de educalia insti-

tu!ionali;

4. pentru exercitarea responsabilitefli eleYilor faq| de propria invl-

tare;

5. pentru dreptul cursanlilor de a determina direclia propriei invifiri'
in literatura de specialitate, termenul autonomieintnudlare este utilizat

intr-o multitudine de semnificafii, care se referi atdtla descrierea situatiilor

"14
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(1997 , p. 192), la capac. ..
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supportiue teaching, o predare autonom-asistati, in care profesorul sprijini

dezvoltarea independenti a elevului. intr-un studiu,J. Flynn (2015) descrie

elevul autonom ca fiind acela care rezolvd probleme sau dezvolti idei noi

cu o indrumare externi minimi. Agadar, autonomia elevului va cregte doar

in condiliile reducerii controlului profesorului gi a rolului acestuia de a fixa

reperele producerii inveferii. Ideea de bazi este cl, daci le vom oferi elevilor

libertatea de a-;i asuma responsabilitatea pentru propria lnv1qare, inclusiv

ceea ce invaqi gi modul in care invali, implicarea lor in realizarea procesului

va cre$te.

Diversele abordiri definesc autonomia in invilare ln sensul de respon-

sabilitate a elevilor pentru rezultatele 1or. Elevii care i9i asuml responsa-

bilitatea pentru propria invilare joaci un rol activ in realizarea ei gi in

evaluarea progresului (Choi & Lee, 2020). Conform acestei viziuni, elevul

nu mai este considerat drept un individ pasiv qi docil, care respecti intocmai

un anumit program de pregltire propus de profesor. Dimpotrivi, lui ii
revine un rol activ in a lua, de unul singur sau in cooperare cu profesorul qi/

sau alli colegi, decizii majore in ceea ce prive$te invilarea. Agadar, lnvilarea

autonoml este proprie elevilor care reugesc si fie responsabili pentru ei

iry$i. in sala de clasi, ea presupune o schimbare a relaliei dintre elevi gi

profesori, acegtia din urmi devenind mai degrabi resurse utile de suslinere

9i de indrumare decdt autoritili de decizie, dirijare ;i impunere.

Autonomia inseamni ci elevii au o perceplie acurati a rolului pe

care il au in propriul proces de invilare, de exemplu, in a inlelege care le

sunt nevoile ;i a-gi stabili obiectivele. O parte importantl a desfbqurlrii

procesului implici cunoa$terea gi implementarea unor strategii specifice

care ii pot ajuta si invele eficient. Prin urmare, ei pot sI decidi lntr-o mlsuri

semnificativl ce ar trebui sd invele, cAnd gi cum, avAnd totugi sprijinul

profesorului (Hockings et al., 2018). Elevii care invafi in mod autonom

au nevoie inclusiv de sprijinul gi de evaluarea colegilor. Putem fi tentali si

credem ci elevii autonomi se raporteazi la propriile capacitlli, ln timp ce

elevii heteronomi cautl frecvent sI se raportezela o autoritate externi. Dar

16

munca autonoma nu esta a

de elevi poate sPrijini c=

perspectivi sociala, au:c1 -

intr-un context si intr-;:-

si-qi organizeze munca sl :
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de la egal la egal 1e Pern::.
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Cercetirile au confirmat faptul ci posibilitatea de a face alegeri le

stimuleazi elevilor curiozitatea gi motivaqia de a lnviqa (McCombs & Miller,

2007). Sprijinirea autonomiei copiilor presupune, de asemenea, crearea unui

mediu mai bun in sala de clasi. Pe mlsurl ce devin tot mai autonomi, copiii

manifesti o disponibilitate mai mare de a exersa noi abilitili, de a rlspunde

diferitelor provociri gi de a fi mai flexibili atdtin g1ndire, cdt gi in atitudini gi

comportamente, ceea ce favorizeazd.o dezvoltare armonioasS. a personalitilii.

DacI oferim oportunitili de explorare gi sprijin in valorificarea acestei

disponibilitili, incurajlm curiozitatea epistemici gi ne asigurim cI elevii se

implicl intr-o varietate de experienle formative care, ln fond, contribuie la

cre;terea nivelului de autonomie. Totodatl, oportunitllile de dezvoltare a

autonomiei sunt importante pentru formarea identitelii personale, pentru

formarea unei stime de sine pozitive, pentru antrenarea rezilientei in fata

posibilelor nereugite.

Conceptul de autonomie a elevului a devenit, in ultimele doui decenii,

foarte frecvent invocat in domeniul educaliei;colare. D. Palfreyman gi R.C.

Smiths (2003) au pledat in favoarea autonomiei elevilor, care se dovedqte

a ayea o eficienfi crescuti fagi de alte tipuri de abordiri, eficienqd pusi

indeosebi pe seama faptului ci elevii preiau controlul asupra propriei

invlliri pentru a profita la maximum de resursele disponibile. Ea ii permite

elevului sl-gi personalizeze programul de invdlare in funcgie de capabiliti(ile

academice de care dispune ;i de interesele personale, monitorizindu-gi

propriile realizdri, conform cerintelor curriculare.

Autonomia elevului este un construct complex, care include dimensiuni

politice, psihologice gi pedagogice (Benson, 1996,2013; Reinders, 20lt).

La nivel practic, pentru cultivarea autonomiei este necesar ca elevii si-gi

dezvolte un set de abilitili care si le permiti si-gi orienteze gi sl-gi controleze

propria invifare. Ei nu au in mod natural astfel de abilitili gi, daci nu le sunt

dezvoltate, niciun fel de resurse nu le va stimula capacitatea de implicare

active gi de alegere con$tientI.
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din exterior. in acest fel, fiecare elev va avea posibilitatea alegerii, pebaza

intereselor gi abilitiqilor sale.

Odata stabilite obiectivele educalionale, elevii vor decide cum sa

dobindeasci noiie cunogtinqe de care sunt interesa(i gi sd le internalizeze.

Aceasta inseamna ca ei se angajeaza intr-un proces de inviqare in care

sunt proactivi gi motivali sd investigheze independent, pentru a dobAndi

cunogtinte ;i a-gi dezvolta abilitnqile. intr-un proces de invilare riguros

reglementat, in care atlt obiectivele, cdt gi conlinuturile, strategia gi ritmul

studiului le sunt impuse din exterior, elevii pot intampina dificultili majore.

De exemplu, obiectivele urmarite qin de cerinle externe, cum ar fi oblinerea

notelor (calificativelor) bune, ceea ce poate afecta invitarea in profunzime.

Dimpotrivi, atunci cind elevii invaqi ceva in mod autonom, o fac pentru ci
sunt interesafi, iar motivatia intrinseci le este la un nivel superior. De aceea,

elevilor le va fi mai ugor si oblini rapid noi cunostinte si se vor simqi mai

entuziasti pe tot parcursul procesului de inviqare.

Nu de puline ori, in literatura pedagogici se considera ca eficienta

procesului de instruire depinde de modul in care elevii se angajeaza in

procesul de invilare. Cercetarea in educalie a identificat doui abordiri

generale, pe care elevii le adoptl: (1) invltarea in profunzime gi (2) invitarea

de suprafaqi. in inviqarea profunda, elevii sunt motivali de o dorinql interna

de a cunoagte gi inlelege mai mult, adeseori depigind ceea ce este cerut de

evalulri sau de curriculum. in invilarea de suprafali, ei se concentreazi pe

obiective externe, cum ar fi oblinerea unei anumite note (sau recompense)

sau pentru a impresiona pe altcineva. Acegtia tind sd faci doar ceea ce li se

cere gi sa se concentreze mai mult pe reproducerea mecanica a continutului

asimilat decdt sd inqeleagi ;i si integreze conlinutul in propria structuri

cognitivl (Beattie et al., 2010). Elevii care se angajeazain invllarea profundi

tind sI aibi performanle mai bune, in timp ce elevii care invald la suprafall

tind si fie mai anxiosi gi sd performeze sub capacitatea lor (Owen, 201.6).

Un nivel ridicat de autonomie inseamni rezultate gcolare mai bune gi o

capacitate superioara de organizare, dupi pirisirea sistemului de invitimAnt
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poate imPlica 9i i;i Poal

3. in cele din urmi, este vorba despre un proces de management

cognitiv, ceea ce implici faptul cr elevii pot controla aspectele psiho-

logice care determinr succesul in invrtare, inclusiv convingerile,

atitudinile gi motivagia.

Avantajele promovirii autonomiei elevului in invrlare sunt numeroase.

Mai jos vom menliona c6.teva dintre cele mai importante:

l. imbunitilegte angajamentul ;ipdstrareainmemorie a cuno;tinfelor
dobandite un timp mai indelungat. Atunci cand elevii au controrur

asupra propriului proces de invilare, nivelul de satisfaclie crefte,

ceea ce ii incurajeazi si se simtr mai implicali in activitate. Aceastr

autonomie le oferr libertatea de a explora subiecte care conteazi" cu

adeverat pentru ei, ceea ce duce la randul siu la o mai bunr pistrare
a cuno;tinlelor.

2. invilarea personalizati. Starea de autonomie le permite elevilor
si-gi personalizeze experienla de invilare in funclie de stilul gi

ritmul lor individual. Acest fapt duce la o invilare mai eficienti,
deoarece fiecare elev se poate concentra apoi asupra domeniilor
specifice care necesitl cea mai mare atentie.

3. Performanla 9i productivitatea sunt crescute. prin impricarea

directr a elevilor ln procesul de descoperire gi invilare a unor noi
cunoftinte, li se stArnegte un puternic impuls natural de a excela,

ceea ce cregte performanfa.

4. Dezvolti abilitnqile de invilare pe tot parcursul viegii. Beneficiile

autonomiei nu se limiteazh doar la mediul educalional al gcolii, ci

se extind gi la dezvoltarea unor abilitili valoroase in viala personali

;i profesionall ulterioari a elevilor. Aceste abilitlli pot include

autodirecqionarea, adaptabilitatea gi managementul timpului.
in mediul educalional formal, oportunitilile de invigare sunt create

in primul rind de crtre profesor; altfel spus, in perceplia multora, aceasta

ar fi sarcina lui prioritari. Dar un profesor restrictiv, care dirijeazi riguros
activitatea sub toate aspectele desflguririi ei, Ie va oferi puline ocazii


